
Hygieneregeln für Vereinsmitglieder im Umgang mit 

Lebensmittel 

1. Vor dem Arbeitsantritt und vor jedem neuen Arbeitsgang Hände 

gründlich mit Seife waschen! 

 

2. Schmuck an Händen und Armbanduhr vor Arbeitsbeginn 

ablegen! 

 

3. Saubere Kleidung und saubere Schutzkleidung tragen! 

 

4. Keine kurzen Hosen, Tops oder Sandalen tragen, sondern lange 

Hosen, T-Shirts mit Ärmeln und geschlossene Schuhe! 

 

5. Lange Haare zusammenbinden! 

 

6. Direkten Kontakt mit Lebensmitteln vermeiden! 

 

7. Nicht auf Lebensmittel niesen oder husten! 

 

8. Wunden an Händen oder Armen mit wasserundurchlässigem 

und sauberem Wundschutz abkleben! 


